Escolas

AN

Pagos de Brandao

PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DO 3.2 CICLO
Ano Letivo 2019/2020
- INFORMACAO - PROVA DE EDUCAGAO FiSICA (cédigo 26) -

1. OBJETO DA AVALIACAO

Agrupamento
NV £

A prova tem por referéncia os contetidos do programa de Educagéo Fisica do 3.° ciclo.
A prova permite avaliar as aprendizagens assim como a capacidade de aplicar os conhecimentos em dominios do
programa da disciplina.

2. CARACTERIZAQAO DA PROVA
Prova prética

Grupo CONTEUDOS OBJETIVOS ESTRUTURA

- Jogos Desportivos Coletivos | - Executar corretamente as varias técnicas Circuito técnico.
| especificas dos Jogos Desportivos Coletivos
(Andebol, Basquetebol, Futsal e Voleibol).

- Desportos Individuais: - Executar em jogo 1x1 os elementos abordados: Jogo 1x1.
I Badminton servico, lob, clear, drive, smash e amorti.

- Desportos Individuais: - Executar corretamente uma corrida de velocidade | Corrida de 40m.
I Atletismo de 40m.

- Executar corretamente um salto em comprimento.

Prova tedrica

Grupo CONTEUDOS OBJETIVOS ESTRUTURA
. . L - Resposta direta;
- Desportos Individuais: - Conhecer o regulamento e gestos técnicos do .
. . - Verdadeiro e falso;
| Atletismo Atletismo. .
- Opgéo correta
- Ordenar.
L L - Opcé t
- Desportos Individuais: - Conhecer o regulamento e gestos técnicos do peao corrg a
. . - Resposta direta;
I Badminton Badminton. . .
- Verdadeiro e falso;
. - -R ta direta;
- Voleibol - Conhecer o regulamento e gestos técnicos do eseos a direta
. - Opgéo correta
I Voleibol.

- Verdadeiro e falso;

- Completar;

- Resposta direta;
- Resposta aberta;
- Legenda.

- Jogos Desportivos Coletivos | - Conhecer o regulamento e gestos técnicos dos
v de Invaséo Jogos Desportivos Coletivos de Invasao.
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3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAQAO
Prova prética

Grupo | COTACAO CRITERIOS DE CLASSIFICACAO
| 50 pontos - Domina os gestos técnicos, adequando a sua utilizacéo as situagdes do circuito
I 25 pONtos - Em situagdo de jogo, interpreta a trajetéria do volante e adequa as suas agfes tendo como
P referéncia o seu posicionamento e do adversario.
1] 25 pontos - Apto/néo apto.
TOTAL | 100 pontos
Prova tedrica
Grupo COTACAO CRITERIOS DE CLASSIFICACAO
- Resposta direta e verdadeiro e falso s6 tem cotacao se e s se for assinalada a resposta
correta.
| 26 pontos ~ . ~ . . . =
- Opcéo correta e ordenar s6 tem cotacéo se e so se for assinalada, unicamente, a opgéo
correta.
- Resposta direta e verdadeiro e falso s6 tem cotacao se e s se for assinalada a resposta
Il 18 pontos correta.
- Opcao correta s6 tem cotacdo se e so6 se for assinalada, unicamente, a opgéo correta.
- Resposta direta e verdadeiro e falso s6 tem cotagéo se e so se for assinalada a resposta
1l 23 pontos correta.
- Opcao correta s6 tem cotacdo se e so6 se for assinalada, unicamente, a opgéo correta.
- Resposta direta e completar s6 tem cotacéo se e s se for assinalada a resposta correta.
- Resposta aberta - os erros de terminologia relacionados com os conceitos especificos da
disciplina, implicam a perda de 10% da cotac&o da pergunta.
- A distribuicdo das cotacdes contempla ndo s6 a correcao da resposta, mas também a estrutura
correta das frases, o encadeamento logico das ideias, a capacidade de analise e de sintese.
1\ 33 pontos . =
- Resposta correta — totalidade da cotacao.
- Resposta parcialmente correta — 50% da totalidade da cotacéo.
- Resposta incorreta — 0% da totalidade da cotacgéo.
- Identificac&@o/legenda correta de todas as linhas e areas do recinto - totalidade da cotagéo.
- Cada item de identificagdo — 1 ponto
TOTAL | 100 pontos

4. MATERIAL AUTORIZADO

Prova prética
Equipamento proprio para Educacao Fisica (sapatilhas, fato de treino / cal¢des, t-shirt).

Prova tedrica

Utilizar esferografica de cor azul ou preta. Nao é permitido o uso de lapis, caneta de tinta indelével e corretor

5. DURACAO: 45 + 45 minutos.

Observacdao: os alunos que apresentem atestado médico realizam unicamente a prova tedrica.
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