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e INTRODUCAO

O presente Plano tem por objetivo estabelecer medidas e procedimentos que permitam minimizar o
impacto do novo Coronavirus (COVID-19), nos refeitérios do Agrupamento de Escolas de Pagos de Branddo.

O plano descreve os procedimentos preventivos e a adotar, quer pelos docentes/ funcionarios, quer pelos
utilizadores/utentes, e baseia-se nos condicionalismos fisicos daqueles espacos.

Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolug¢ao do quadro epidemioldgico
da COVID-19 e as medidas preventivas e de autoprotecao permanentemente enunciadas pelas autoridades
de saude.

e MEDIDAS ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Pré-Escolar

e Durante o periodo de refei¢Ges, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento
e higiene:

e A deslocacdo para a sala de refei¢bes, caso aplicivel, deve ser desfasada para evitar o
cruzamento de criangas, ou, quando tal ndo for possivel, sera de considerar fazer as refei¢des na
sala de atividades;

e Antes e depois das refei¢bes, as criangas devem lavar as maos acompanhadas, para que o facam
de forma correta;

e Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico
possivel entre criancas;

e Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies
utilizadas;

e N3do devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

e (s equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacdo devem ser
colocados em saco descartavel, quando aplicavel;

12 Ciclo
e Os alunos deslocam-se, por turma e em fila Unica, acompanhados pelo professor titular de

turma;

e O periodo de almogo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as
regras de distanciamento e evitando a concentragdo de alunos;
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e Lavagem/desinfecdo das mdos antes e apds o consumo de qualquer refeicdo por parte de
qualquer utente;

e Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem,;
e Higienizacdo e desinfecdao de mesas e cadeiras, apds cada utilizacao;

e Retirar artigos decorativos e outros objetos das mesas;

22/32 Ciclos
1. Hordario de funcionamento
= O horario de utilizagdo é de acordo com o atribuido a cada turma.
2. Condicoes de acesso e utilizacdo

= O refeitério é de uso exclusivo dos alunos que requerem a refeicdo (com marcagdo de senha
prévia);

= Apenas é permitido almogos no refeitério nos dias em que as turmas tém aulas de manha e de
tarde (dia misto);

= Qs periodos de almogo sdo desfasados entre turmas, de forma a respeitar as regras de
distanciamento, evitando assim a concentragao de alunos;

® Fila Unica de entrada e saida por portas diferentes devidamente assinaladas, seguindo os
percursos assinalados;

= Antes e depois das refei¢cBes é obrigatdria a lavagem e/ou desinfe¢do das méos;
= Talheres e guardanapos sdo fornecidos dentro de embalagem prépria;

= A higienizacdo e desinfe¢do das mesas e cadeiras é feita apds cada utilizacdo;

= A utilizacdo de mascara é obrigatdria, exceto no periodo de refeicao;

= A adocdo de procedimentos de etiqueta respiratdria e de etiqueta social (distancia de
segurancga) é obrigatoria;

= A partilha de alimentos é proibida;
= A existéncia de artigos decorativos e/ou outros objetos nas mesas é proibida;

= A lotacdo mdaxima é de 72 lugares, estando estes devidamente assinalados, sendo de
cumprimento obrigatério;

» E assegurada uma boa ventilacdo e renovac¢do do ar, com a abertura das janelas e portas, apds
cada utilizagao.

= O servigo de refeicao em regime de takeaway é disponibilizado exclusivamente para os alunos
que saem as 13:30, que ndo tem aulas de tarde, e apenas para os alunos que beneficiam de ASE
(escaldao A e B) ou outras situagoes justificadas e comprovadas

3. Renovagdo/circulagio de ar

= Assegurar uma boa ventilagdo e renovacdo do ar, com a abertura das janelas e portas, apds cada
utilizacao.

Anexo VII Plano Contingéncia 2020 Paginal 2



