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Informagéo aos Encarregados de Educagao

Habitos alimentares relativos ao pequeno-almogo

Em face da importancia que os habitos alimentares sauddveis tém no desempenho escolar dos
alunos, assim como no seu bem-estar geral, e apds termos conhecimento de que alguns nao
tomam o pequeno-almogo antes de vir para a escola, a equipa PESES resolveu, de forma
totalmente andnima, aplicar um inquérito no sentido de apurar os habitos alimentares dos nossos
alunos no que respeita ao pequeno-almoco.

N3o obstante os esfor¢os desenvolvidos pela escola ao longo dos ultimos anos, com sessées
de sensibilizagdo, debates e trabalhos desenvolvidos em diversas disciplinas com o objetivo de,
por um lado, esclarecé-los e, por outro lado, alerta-los para a importancia de um pequeno-almogo
0 mais completo e sauddvel possivel, os resultados da aplicagdo do referido inquérito mostraram
que 20% dos nossos alunos ndao tomam o pequeno-almogo antes de vir para a escola.

Neste sentido, apelamos aos Encarregados de Educagao uma supervisao atenta sobre os seus
educandos, na medida em que os beneficios de tomar um pequeno-almogo equilibrado estao
fortemente associados, como é do conhecimento geral, ao rendimento fisico e intelectual, ao seu
contributo para a concentracdo e memdria, ao facto de contribuir para a manutencao de um peso
adequado e ainda para uma distribuicdo alimentar e energética mais equilibrada ao longo do dia,
permitindo-lhes fazer escolhas mais assertivas nas restantes refei¢des.

A escola, juntamente com os enfermeiros de Saude Escolar, continuara a estar atenta e a atuar
com mais iniciativas direcionadas para a resolucdo deste problema. Algumas destas iniciativas ja
se encontram a decorrer e outras encontram-se a ser agendadas para serem implementadas ja

no préximo ano letivo.

Pacos de Brandao, 08 de margo de 2023

A equipa PESES

Uma Escola com Vida e para a Vida!



