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Ano Letivo 2025/2026 _l

INFORMAGCAO - PROVA DE EDUCAGCAO FiSICA (cédigo 26)

OBJETO DA AVALIAGAO
A prova tem como referenciais curriculares as Aprendizagens Essenciais em articulagdo com o Perfil dos

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria. A prova é pratica e permite avaliar as aprendizagens, assim

como a capacidade de aplicar os conhecimentos, nos diferentes dominios da disciplina.

2. CARACTERIZAGAO DA PROVA

Grupo CONTEUDOS ESTRUTURA
| - Jogos Desportivos Coletivos Circuito técnico.
Il - Desportos Individuais: Badminton Jogo 1x1.
Il - Desportos Individuais: Atletismo Corrida de 40m.

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

Grupo | COTACAO CRITERIOS DE CLASSIFICACAO
| 50 pontos - Domina os gestos técnicos, adequando a sua utilizag&o as situa¢des do circuito.
- Em situacéo de jogo, interpreta a trajetdria do volante e adequa as suas agdes tendo
Il 25 pontos A r .
como referéncia o seu posicionamento e do adversario.
Il 25 pontos - Apto/néo apto.

TOTAL | 100 pontos

4. MATERIAL AUTORIZADO
Equipamento préprio para Educacgéo Fisica (sapatilhas, fato de treino / calgdes, t-shirt).
5. DURAGAO

50 minutos
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