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Pacos de Brandao

DI oo Dominios Descritores Ponderagao
Area dos Conhecimentos - . ~
. L. Conhecimento e compreensdo dos elementos
conhecimentos tedricos - elementos | , . o . L
L o i técnicos, agbes taticas, regulamentos e principios 10%
técnicos, agOes taticas, regulamentos e R
S m e da aptidao fisica.
principios da aptiddo fisica.
m z
B 3 Area das Atividades Fisicas - realizacdo
qc, 'g pratica - execugdo/aplicacdo dos | Execucgdo/aplicacdo dos diferentes elementos
S o elementos técnicos, agbes taticas, | técnicos, agdes taticas, regulamentos e principios 30%
8 § regulamentos e principios da aptiddo | da aptid3o fisica.
= .
c © fisica.
oV
© Area da Aptiddo Fisica - desenvolver
capacidades motoras evidenciando | Desenvolvimento das capacidades motoras
aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, | condicionais e coordenativas. 20%
enquadradas na Zona Sauddvel da
Aptiddo Fisica do programa FiTescola®.
Total 60%
Dimensaes Dominios Descritores Ponderacao
Realizagdo das atividades propostas
PARTICIPACAO/COOPERACAO Participagdo oportuna 10%
Responsabilizagdo pela realizagado das tarefas de
consolidagdo da aprendizagem
Cumprimento das normas de convivéncia na aula
definidas para a turma
Preservacao dos espagos e materiais
8 SOCIABILIDADE Respeito por todos os elementos da comunidade 10%
'g escolar
o Manifestagdo de atitudes de solidariedade e
) A .
bre tolerancia
Assiduidade e pontualidade
Apresentagdo do material necessdrio para a aula
RESPONSABILIDADE devidamente organizado 10%
Cumprimento do Regulamento Interno da
disciplina
Cumprimento do Regulamento Interno
AUTONOMIA Manifestacdo de autonomia e sentido critico 10%
Total 40%

Instrumentos de avaliagao

Conhecimentos/Capacidades
Observacdo direta

Auto e heteroavaliagdo | Outros
Atitudes

Grelhas de registo - avaliacdo de diagndstico, formativa e sumativa
Testes escritos e/ou trabalhos escritos | Avaliagdo oral

Observacdo direta | Grelhas de registo | Auto e heteroavaliagdo
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AMIGA DA CRIANCA

Uma Escola com Vida e para a Vida!




