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CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA 2026/2027
Ensino secundario Alunos com atestado médico

Dimensdes Dominios Descritores Ponderacao
o M A . -
& o S Area . dos C,opheqmentos Conhecimento e compreensdo dos elementos
& *+ 'Q| conhecimentos tedricos - elementos | ., . o - s o
c & © . . ~ (s técnicos, agOes taticas, regulamentos e principios 60%
@ @l técnicos, agles taticas, regulamentos e m e
O € . s o da aptidao fisica.
O Q| principios da aptid3o fisica.
Total 60%
Dimensdes Dominios Descritores Ponderagao
Respeito por si e pelos outros
Consciéncia da obrigacdo em responder pelas
RESPONSABILIDADE E INTEGRIDADE préprias a¢des 10%
Atuacdo em fungao do bem comum
Cumprimento do Regulamento Interno
Aspiracdo ao rigor e a superagdo
. A P ificul
" EXCELENCIA, EXIGENCIA E HUMANISMO | | crseveranca perante as dificuldades
U Consciéncia de si e dos outros 10%
-g Sensibilidade e solidariedade para com os
)
= outros
<
Vontade de aprender mais
~ - D Ivi flexi
CURIOSIDADE, REFLEXAO E INOVACAO esenvolvimento do pensamento reflexivo,
critico e criativo 10%
Identificagcdo de novas solugdes e aplicagdes
Autonomia
CIDADANIA E PARTICIPACAO Demonstracdo de respeito pela diversidade 10%
humana e cultural
Total 40%

Instrumentos de avaliagao

Conhecimentos/Capacidades
Observacdo direta

Grelhas de registo - avaliacdo de diagndstico, formativa e sumativa
Testes escritos e/ou trabalhos escritos | Avaliagdo oral

Auto e heteroavaliagdo | Outros
Atitudes

Observagdo direta | Grelhas de registo | Auto e heteroavaliagdo
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Uma Escola com Vida e para a Vida!




